
J’IRAI AVEC MA FAMILLE CÉLÉBRER LA 
CRÉATION : LE MARIAGE, LA FAMILLE ET LE 

SABBAT.  

  

Eglise Adventiste du 7ème Jour 
de la Guadeloupe 

MINISTERE DE LA FAMILLE 

SEMAINE DE PRIERE DE LA FAMILLE 

DU 08 AU 15 FEVRIER 2025 



 1 

Dimanche 09 février 

POURQUOI LE MARIAGE CHRÉTIEN 

EST TRÈS BON ! Partie 1 

Texte biblique : Genèse 1 : 31 

 

WILLIE ET ELAINE OLIVER 

Conférence Générale 

 

 La Bible établit le fondement du mariage dans l’histoire de la création. Le mariage existe 

parce que Dieu l’a conçu et l’a institué en Éden. L’Écriture décrit le mariage comme la structure 

fondamentale de la communauté pour les êtres humains et la famille qui en grandit—en 

développant ensemble les enfants, développant et soutenant le respect mutuel l’un pour l’autre, 

aimant Dieu ensemble, et le privilège du ministère en faveur des autres. Ceux-ci et plusieurs 

autres raisons signalent pourquoi le mariage Chrétien est très bon. D’ailleurs, la seule portion 

de la création de Dieu qu’Il a évaluée comme pas bonne c’était lorsque l’homme était seul 

(Genèse 2 :18). 

 Adam et Ève ont été créés le sixième jour de la création (Genèse 1 :27). Et alors que 

l’histoire de leur mariage est racontée dans Genèse 2,3 il a en vérité eu lieu ce premier vendredi 

en Éden. (Genèse 1 :31) Le mariage, donc, est très bon, parce que Dieu l’a fait ainsi et ensuite 

a dit que c’était ainsi. Si Dieu a dit que le mariage est très bon, il est alors très bon. Ellen G. 

White élabore sur ce que devrait être le mariage quand elle dit : “Les liens de famille sont les 

plus étroits, les plus tendres et les plus sacrés qui soient. Ils ont été établis pour être en 

bénédiction à l’humanité. En effet le mariage est un bienfait chaque fois qu’il est contracté 

avec sagesse, dans la crainte de Dieu et avec le sentiment des responsabilités qu’il entraine.” 

(Foyer Chrétien, p.18). 

 Pour que le mariage soit très bon, tous ceux qui connaissent ses privilèges doivent 

comprendre qu’il est d’origine sacrée—un don de Dieu pour l’humanité— pour qu’ils se 

familiarisent avec la joie d’une compagnie altruiste, alors qu’ils font l’expérience de 

complétude et de complémentarité avec un autre être humain, mentionnée si délicieusement 

par l’apôtre Paul (Éphésiens 5 :28–29).  

 Néanmoins, soyons clairs que le mariage humain depuis la chute— même le mariage 

Chrétien— n’est pas parfait. La vérité est qu’il n’y a pas de mariage parfait, parce qu’il n’y a 

pas de personnes parfaites. Pourtant, le mariage Chrétien peut être très bien, malgré ses limites 

et défauts. Après tout, c’est la présence de Christ qui fait le mariage Chrétien. En addition, 

l’engagement aux valeurs de Christ, avec Son pouvoir qui permet aux époux de produire le 
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fruit de l’Esprit (Galates 5 :22-23), est ce qui rend très bon le mariage Chrétien, et apporte 

honneur et gloire à Dieu. 

 Quand Dieu a béni le mariage du premier couple—Adam et Ève—une des qualités qui le 

rendait très bon était la capacité d’avoir des enfants (Genèse 1 :28), de partager avec eux des 

valeurs et de l’amour pour Dieu (Deutéronome 6 :7). Peu importe la durée du mariage d’un 

couple et de leur engagement l’un envers l’autre. Ce n’est pas inhabituel qu’un des conjoints—

ou les deux—dise ou fasse quelque chose, par inadvertance, qui est mal interprété par l’autre 

ou le blesse. Quelque chose qu’on ignore peut un jour émerger comme un point de désaccord 

entre un couple et causer une perturbation dans leur relation s’ils ne peuvent pas ou ne veulent 

pas pardonner et à faire face à la façon de traiter l’affaire dans les jours à venir. 

Illustration 

 Un tel moment a émergé il y a quelque temps quand moi—Willie—sentais qu’Élaine 

aurait dû avoir fait notre lit un matin puisqu’elle était la dernière à en être sortie. Je pensais 

qu’elle avait oublié de le faire, et je le lui ai dit après être retourné de ma course matinale et 

avoir constaté que le lit n’avait pas été fait. Élaine a fait preuve de courtoisie. Elle a reconnu 

mes sentiments. Mais plus tard elle a mis en question les mérites de mon observation, indiquant 

qu’après une si longue durée de mariage, cela ne m’aurait pas demandé un gros effort de faire 

le lit quand j’ai vu qu’il n’était pas fait. 

 Il ne m’a fallu que quelques secondes pour reconnaitre ma bourde, et m’excuser avec 

embarras. La vérité est, qu’Élaine fait beaucoup plus que moi pour notre mariage. Jour après 

jour, elle travaille avec diligence en faveur de notre relation sans se plaindre et sans besoin de 

reconnaissance. Mais je pensais que je pouvais l’interpeller sur un sujet de si peu de 

conséquence, dont j’aurais pu prendre soin moi-même. Juste là, j’ai décidé—et je l’ai dit à 

Élaine—qu’aussi longtemps que je vivrais, je ferais notre lit avec plaisir sans me plaindre, peu 

importe qui se lèverait après. Élaine avait déjà tellement fait pour notre mariage, et une telle 

contribution pour notre mariage est très insignifiante comparé à ce que nous avons vécu 

jusqu’ici. 

 Alors que de telles gaffes sont régulièrement présentes au sein du mariage Chrétien, les 

valeurs du pardon, de la patience, et de la bonté—quand on les utilise— aident de telles 

relations à se réajuster, les rendant très bonnes. À cause de cette réalité nous pouvons partager 

une telle expérience tout en nous retrouvant dans une relation conjugale Chrétienne très saine 

et satisfaisante aujourd’hui. 

 Le mariage aujourd’hui est un cri lointain de l’intention initiale de Dieu quand Il déclarait 

dans Genèse 2:18 : ‘‘Il n’est pas bon que l’homme soit seul ; je lui ferai une aide semblable 



 3 

à lui.” Et pourtant, c’est ce qui donne et continue à donner—encore qu’avec d’énormes 

déviations—stabilité, dignité, et une mesure de moralité aux cultures et sociétés du monde 

entier. 

 Nous nous hâtons de partager cela parce que les chrétiens sont humains, leurs mariages 

sont très bons, comme l’a déclaré Dieu, pourtant ils ne sont pas instantanément tout ce qu’ils 

devraient être quand le mariage a lieu. Ce qui rend très bon le mariage chrétien est la présence 

de Christ, à laquelle Ellen White fait allusion, elle déclare : “La présence de Christ seule peut 

rendre heureux les hommes et les femmes. Toutes les eaux habituelles de la vie peuvent se 

transformer en vin au ciel. Le foyer devient alors comme un Eden de Bonheur absolu ; la 

famille un magnifique symbole de la famille au ciel.” (Foyer Chrétien, p.28) 

 La sociologue familiale Linda Waite et la journaliste Maggie Gallagher suggèrent que la 

guerre au sujet du mariage durant ces dernières décennies du vingt-et-unième siècle a été une 

guerre entre des valeurs opposées. (Le cas du Mariage : Pourquoi les gens mariés ont une 

meilleure santé et sont plus aisés. Waite and Gallagher, p.15). Elles indiquent aussi que “malgré 

la hausse étonnante du divorce, de la cohabitation, et de parents célibataires, le mariage reste 

une valeur fondamentale et l’aspiration de plusieurs Américains.” (Waite and Gallagher, p.16) 

 En fait, ces auteures affirment que lorsqu’il s’agit de leurs propres objectifs, “quatre-

vingt-treize pourcent des Américains considèrent qu’avoir un mariage heureux’ est soit le plus 

important des objectifs, soit un objectif très important.” Même quand Waite et Gallagher 

offrent des hypothèses empiriques plausibles au sujet de facteurs d’attraction et de répulsion 

qui rendent un mariage significatif si incroyablement difficile à accomplir, ce qui rend un 

mariage chrétien très bon est l’acceptation et la compréhension ostensibles de la notion biblique 

de “deux devenant un.”  

 Après tout, citant l’histoire de la création dans Genèse 2 :24, Jésus affirme dans Matthieu 

19 :6 et Marc 10 :8, “Et ils deviendront une seule chair.” Et l’apôtre Paul cite Jésus dans 

Éphésiens 5 :31 quand il déclare : “Et les deux deviendront une seule chair.” Bien sûr, ce point 

de vue sur l’unité est central pour comprendre ce qu’est le mariage chrétien. Le défi ici, 

cependant, est que puisque les chrétiens sont humains, ce qui arrive naturellement est 

l’inclination pour l’égoïsme—de se fier à ses propres opinions et désirs aux dépends de ceux 

des autres. Une partie de cette continuité est aussi la peur de se marier, qui peut signifier une 

perte de contrôle de sa vie ou de se sentir piégé dans une situation bien moins désirable que 

celle anticipée. 

 Nous croyons que ce qui est vrai au sujet d’une vie spirituelle authentique est aussi active 

au sein d’une mariage chrétien authentique. Alors que l’auteur de l’évangile offre dans Marc 



 4 

8:35, “Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa vie à cause de 

moi et de la bonne nouvelle la sauvera.” Ce que nous indiquons, alors, est que le mariage 

Chrétien n’est réellement Chrétien que lorsqu’il suit soigneusement les canons de l’éthique 

relationnelle présentée dans la Bible hébraïque et le Nouveau Testament—souvent dans les 

mots de Christ Lui-même. 

 Aussi, le mariage Chrétien est-Il une relation dans laquelle les deux conjoints cherchent 

à suivre le plan de Dieu pour leur relation. On le considère comme une alliance d’unité 

spirituelle où les deux époux se joignent à Dieu et avec Dieu dans une “corde à trois fils” qui 

ne se rompt pas facilement, procurant la direction et le sens dans la promesse de Dieu 

(Ecclésiaste 4 :9–12 ; Éphésiens 5 :31–32). 

 L’union spirituelle de l’homme et de la femme dans le mariage Chrétien se fonde sur une 

alliance, aussi connue comme une promesse ou un pacte. Les alliances sont censées opérer une 

union permanente entre Dieu et Son peuple, entre croyants chrétiens, aussi bien qu’entre mari 

et femme. La relation entre Dieu et Abraham était initiée comme le dépôt de nos plus profonds 

espoirs et désirs pour forger des familles stables, pour trouver l’amour. D’autre part, nous 

craignons d’être ‘attachés’ ou ‘piégés’ et gardons jalousement notre droit de nous redéfinir et 

de redéfinir nos vies, avec ou sans le consentement de nos partenaires.” Et soutenus par une 

telle alliance, (Genèse 15 :18) et la relation entre Christ et Son église se fonde aussi sur une 

alliance (Luc 22 :20).  

 De même, la relation entre un mari chrétien et sa femme est établie et continuée par une 

alliance (Malachie 2 :1–4). Ainsi, un mariage fondé sur cette sorte d’alliance est un qui a choisi 

de parcourir la distance, peu importe les désagréments et déceptions, qui peuvent émerger au 

cours du mariage. C’est le genre de mariage qui apporte la stabilité et la sécurité à la fois aux 

époux et aux enfants de la famille. 

  On considère le mariage Chrétien comme honorable (Hébreux 13 :4) et détenant trois 

fonctions principales : 

 1) accordant une camaraderie de toute une vie, l’amélioration, la joie, et le dévouement 

partagés de chaque conjoint ; (Genèse 2 :21–23).  

 2) pour le plaisir des époux au travers du plaisir sexuel. Genèse 2 :24 souligne l’ingrédient 

de l’intimité. La relation ‘une seule chair’ se concentre sur l’intimité de l’union sexuelle et les 

relations sexuelles. De plus, le fait de porter des enfants (Psaumes 128 : 3–4) ; et  

   3) pour servir comme base pour la parentalité et l’administration de la famille (Proverbes 

22 : 6). 
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 Dès le début, Dieu voulait que les mariages chrétiens soient monogames, distingués par 

une relation de fidélité (Exode 20 :14). Le mariage chrétien se caractérise aussi par une 

hypothèse de permanence (Matthieu 19 : 3–9) et d’engagement (1 Corinthiens 7 :10–15), et qui 

est illustré par l’amour (Cantiques des Cantiques 1 :16 ; 8 :7 ; Éphésiens 5 :33) et le respect 

(Éphésiens 5 :31 ; 1 Pierre 3 :7). 

 Certes, l’institution du mariage commence avec la création des personnes. Étant donné 

que nous sommes faits à l’image de Dieu (Genèse 1 :26), il serait logique de penser que Dieu 

voudrait répondre à tous nos besoins de base. Ainsi Dieu créa l’homme et la femme, les 

bénissant tous deux quand Il déclara : “Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre et 

l’assujettissez” (Genèse 1 :28). En dépit du fait que le mariage chrétien est très bon, chaque 

couple marié connaitra des moments difficiles dans son mariage. Les humains ne sont pas 

parfaits, donc nous faisons des erreurs. 

 Souvent il existe le problème de la compétition—où chaque époux veut montrer qu’il/elle 

est plus intelligent/e, se fait plus d’argent, vient d’une famille plus stable, a une meilleure 

éducation, et a simplement raison plus souvent ! Parfois il y a des problèmes de pouvoir, de 

contrôle, et d’abus. De plus, les couples font souvent l’expérience de conflits financiers, de 

mauvaise communication entre eux, de peur de perdre son identité à cause de la personnalité 

forte et autoritaire de son/sa conjoint/e. Beaucoup font allusion à leur propre mariage ou à celui 

d’un autre comme un mariage “dysfonctionnel.” Donc, comment sait-on que son mariage a 

atteint le point de dysfonctionnement ou passe-t-il simplement par des défis inévitables qui font 

naturellement partie du flot naturel de la vie conjugale ? 

 Quand le mot “dysfonctionnel” est utilisé en référence à des relations, cela dénote une 

rupture de ce qui est normal. Même dans le mariage chrétien, il est normal pour deux personnes 

imparfaites d’être en désaccord. Ainsi, tout mariage chrétien peut devenir dysfonctionnel si les 

couples échouent à chercher les défis inévitables qui surgiront de leurs relations. Bien sûr, les 

couples devraient éviter d’utiliser ce genre de langage pour caractériser le comportement de 

l’autre, étant donné son potentiel d’endommager encore plus leurs relations et augmenter les 

divergences. 

 Fréquemment, les couples ne considèrent pas les problèmes et se concentrent plus sur 

l’événement actuel qui a émergé, plutôt que de comprendre les faits réels auxquels ils font face 

tous les jours. Malheureusement, la plupart des couples attendent que leur antipathie l’un pour 

l’autre soit si profonde qu’ils cessent de se comporter comme une équipe et commencent à 

vivre des vies séparées. À ce point, cependant, la relation conjugale est manifestement en 
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difficulté et a besoin d’une bonne aide chrétienne professionnelle pour les aider à identifier les 

domaines concernés et leur enseigner des aptitudes à bâtir leurs forces et valeurs communes. 

 Bien sûr, si vous habitez dans un lieu où il n’y a pas de conseillers chrétiens, s’engager à 

lire ensemble un bon livre sur la bonne communication dans le mariage pourrait aider un couple 

à se redresser et à sentir qu’ils sont à nouveau dans la même équipe.   C’est sûr qu’il y a d’autres 

éléments qui poussent une relation vers le dysfonctionnement— incluant les abus, les 

addictions, l’abandon, et les troubles psychologiques comme la dépression, l’anxiété, et autres 

troubles de la personnalité évalués cliniquement. ` 

 Beaucoup de mariages souffrent de dysfonctionnement parce que les époux ont cessé de 

communiquer l’un avec l’autre et sont soit réticents à gérer leurs différences avec un amour et 

du respect authentiques, soit ils ignorent comment le faire. Ils choisissent de hurler et de crier 

plutôt que de trouver ensemble des réponses utiles pour aider leur mariage à fonctionner mieux. 

Par conséquent, ils se dirigent rapidement vers l’avocat spécialisé dans le divorce alléguant des 

“différences irréconciliables.”  

 Il est alors important, pour les couples de réfléchir à développer de meilleures façons de 

communiquer l’un avec l’autre, incluant la pratique d’être reconnaissant pour la valeur que leur 

conjoint apporte chaque jour à leur existence quotidienne, et de gérer les attentes qui sont 

souvent hors du domaine de la réalité. Bien sûr, l’éducation/counseling avant le mariage 

aideraient à atténuer plusieurs de ces difficultés en donnant une perspective plus réaliste aux 

couples mariés au sujet de ce qui pourrait se passer quand on vit dans une relation de proximité 

avec un autre être humain comme c’est le cas dans le mariage. 

 Nous proposons que les mariages vraiment chrétiens apprennent à faire ce qu’ils peuvent 

pour diminuer les schémas destructeurs ou négatifs dans leurs relations. Chaque partenaire se 

concentre sur ce qu’il peut faire pour être un/e conjoint/e plus sain/e, passant plus de temps à 

considérer les qualités positives de l’autre, et la raison pour laquelle leur mariage mérite d’être 

défendu. De plus, les couples qui sont désireux de donner quelque chose pour améliorer leur 

relation conjugale, plutôt que de se focaliser sur ce qu’ils peuvent en obtenir, développent des 

schémas plus sains de modèles relationnels qui sont de bon augure pour le succès de leur 

mariage. 

 Quand nous travaillons avec des couples avant le mariage, nous leur demandons de faire 

une liste de douze raisons pour lesquelles ils aiment leur fiancé/e et veulent l’épouser. Nous les 

conseillons de garder leurs listes en lieu sûr, et de les regarder quand les moments difficiles 

émergent, comme un aide-mémoire de ce qu’ils aimaient au sujet de l’un et l’autre. La plupart 

du temps, les raisons existent toujours mais deviennent submergées sous les problèmes de la 
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vie quotidienne. Aussi, la bonne nouvelle est que les mariages Chrétiens peuvent remettre le 

fonctionnement dans leurs relations.  

 Au lieu de choisir d’exister avec un dysfonctionnement qui mène à une plus grande 

frustration, au mépris, et à l’isolement ils peuvent décider de lutter pour leur mariage. (Voir 

Scott Stanley : Une Promesse durable : Un Guide Chrétien pour Lutter pour votre Mariage). 

Néanmoins, ceci exigera des couples qu’ils commencent à considérer leur mariage comme 

digne d’être amélioré et sauvé. Ces couples devront développer une nouvelle façon de penser 

au sujet de leur mariage et de leur conjoint pour changer de trajectoire dans leur relation. 

 Nous l’avons déjà dit et nous le dirons encore : il n’y a pas de mariage parfait parce qu’il 

n’y a pas de personnes parfaites. Pourtant, la plupart des couples Chrétiens ont la capacité de 

faire l’expérience d’unité que Dieu voulait pour le mariage, et de restaurer leurs relations tel 

qu’ils l’envisageaient le jour de leur mariage, s’ils croient dans la grâce et la puissance de Dieu. 

“Jésus les regarda et dit : ‘Cela est impossible aux hommes mais non à Dieu; car tout est 

possible à Dieu’” (Marc 10:27).  

 Que Dieu vous bénisse et vous garde ! Amen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


