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Jour 1 Demeurer en Christ

Jour 2 L’amour

Jour 3 La joie

Jour 4 La paix

Jour 5 La patience

Jour 6 La bienveillance

Jour 7 La bonté

Jour 8 La fidélité

Jour 9 La douceur

Jour 10 La maîtrise de soi
 THÈMES 
BASÉS SUR GALATES 5 :22-25
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